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Hydroponie predstavuje umeély, ale pritom
nikterak neprirozeny zpiisob péstovdni,
ktery je zaloZeny na stejnych zakonitostech,
na jakych funguje kolobéh Zivota v prirodé.

William F. Gericke
Zakladatel moderni hydroponie
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HYDROPONIE PRO KAZDEHO

Predmluva

Diky mnohaletému ptlisobeni v oblasti hydroponického péstovani vim, Ze na do-
maci produkci rostlin bez vyuziti piidy je nejtézsi obstarat si kvalitni informace.
Prekotny technologicky vyvoj vedl ke vzniku a rozvoji vyspélych péstebnich sys-
tém, kvalitnéjsich Zivin a ristovych dopliiki, zatimco uzite¢nych informaci ma
vefejnost k dispozici stale velmi poskrovnu.

Kdyzjsem v sedmdesatych letech zaklddal spolecnost General Hydroponics, na Zemi
zily zhruba ¢tyti miliardy lidi - dnes jich je vice nez sedm miliard. V diisledku ob-
rovského popula¢niho boomu dochazi k rychlému vycerpavani celych ekosystémd,
coz jesté ve spojeni s klimatickymi zménami vede k rapidnimu ubytku kvalitnich
vodnich a ptidnich zdrojii. Iz toho diivodu ziskava hydroponicky zptisob produkce
potravin na diileZitosti. A aby péstitel uspél, potfebuje mit po ruce kvalitni infor-
mace - stejné jako potfebuje kvalitni vybaveni a vodu.

Hydroponie pro kazdého je knihou, na jakou jsme vSichni ¢ekali. Jejim autorem je
uzndvany expert a inovator celého hydroponického odvétvi William Texier, s nimz
jsem kdysi General Hydroponics zakldadal. Nasim cilem bylo uspokojit potieby
vSech, kdo chtéli mit kontrolu nad slozenim potravin, jez konzumuji. Snazili jsme
se vylepSovat péstebni systémy, aby domaci produkce byla jednodussi. Zaroveri se
nam podatilo pfipravit kvalitnéjsi recepty do Zivnych roztoki, diky cemuz rostliny
lépe rostou, odolavaji §kiidcim a nemocem, maji kvalitnéjsi plody a dosahuji
vyssich vynost.

Hydroponie pro kaZdého pfedstavuje idedlniho priivodce svétem domaciho péstovani
pro vas, vasi rodinu i vSechny piatele. Informace obsazené v této publikaci doza-
jista oceni zac¢atecnici i profesiondlni zahradnici, protoZe se sezndmi se vSemi
dtlezitymi aspekty hydroponického péstovani od fizkovani sazenic pfes specifika
rlstovych cykld az po sklizetl. Dojde na vSechna zasadni témata, a to véetné kvality
vody, idedlni teploty a vlhkosti, ventilace, prevence sktidcti a boj s nimi, osvétleni
a dalsi faktory, které mohou znamenat rozdil mezi tispésnou a netispésnou sklizni.
Znalosti, jez z Hydroponie pro kaZdého nacerpate, jsou zkratka stejné dilezité jako
kvalitni vybaveni vaseho hydroponického systému - oboji vim pomtize dosdhnout
nejlepsich moznych vysledka.

Prectéte si tuto knihu, zasadte a nechte riist. Poté si ji pfectéte znovu a uvidite,
Ze z vas rostou lepsi péstitelé.

Lawrence Brooke
Zakladatel spole¢nosti General Hydroponics
Kalifornska univerzita v Berkeley
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Uvod

Webstertiv vykladovy slovnik nabizi stru¢nou a vystiznou definici hydroponie jako
»Zplsob péstovani rostlin bez vyuZiti plidy ve vodé, kterd obsahuje rozpusténé
ziviny.“

Atoje v kostce v§echno. Diky hydroponii mtZete - pfi dodrZeni spravnych postupil
- vypéstovat chutnéjsi a kvalitnéjsi ovoce, zeleninu a byliny, aniz byste zatézova-
li Zivotni prostiedi jako pii tradicnim péstovani v ptidé. V této knize vas s témi
»Spravnymi postupy“ sezndmim. Podélim se s vami o praktické informace a bohaté
zkusSenosti, které jsem nasbiral béhem celozivotniho hydroponického péstovani.
Protoze klicem k tspéchu je porozumeéni, budu se snazit jasné vysvétlit kazdy
novy termin a koncept, na ktery narazime, a zarovei ukazat jeho vyuziti v praxi.

Existuji dva zplisoby péstovani ve vodé: bud s kofeny rostoucimi v Zivném roztoku,
anebo vinertnim, inertnim substratu. Slovem hydroponie se v nékterych jazycich
oznacuje pouze péstovani v Zivném roztoku na bazi vody, zatimco péstovani v sub-
stratu se nazyva ,inertni péstovani®. My se zde budeme vénovat obéma.

Zakladni principy hydroponie jsou velmi jednoduché a lehce pochopitelné: Zivny
roztok vyZaduje stalou teplotu a zajistény pfisun kysliku a musi rostlinaim dodavat
Ziviny, které potfebuji. NejdileZitéjsi je pravé okyslicovani - u plné funkéniho hyd-
roponického systému musi mit voda neustaly pfisun kysliku. Nyni uz v podstaté
muzete tuto knihu odloZit a zacit vesele péstovat, protoze jsem vam pravé piedal
tu nejzasadnéjsi informaci z celé hydroponie. Jedna se o tak diilezity faktor, Ze se
k nému budeme vracet opakované.

Slovo hydroponie je spojenim dvou feckych vyrazii: , hydro®, coZ znamena voda, a
~ponos*, tedy prace. Da se preloZit riznymi zptisoby, naptiklad jako ,voda pracuje®,
anebo ,pracovat s vodou®, pfipadné také ,vodni prace®, At uz se vam zamlouva
jakakoli varianta, zakladni vyznam je zfejmy a u véech podobny. Slovo hydroponie
neni ve své podstaté nazvem pro jeden technologicky postup, jako spise souborem
jednotlivych technik, které budeme v knize rozebirat. Je smutnym faktem, Ze
v soucasnosti je termin hydroponie spojovan se zplisoby péstovani, které mohou
mit az extrémné Skodlivé dopady na Zivotni prostiedi, vyznacuji se plytvanim vody
a vedou k produkci nekvalitnich, odpudivych potravin, a to jak z hlediska chuti,
tak z hlediska jejich vyZivové hodnoty. Pokud mate zkusenost s hydroponicky pés-
tovanymi potravinami ze supermarketu, kde jste se nechali napalit koupi rajcat
bez chuti a riiZi bez viné, nedivim se, Ze tento zpiisob péstovani povaZzujete za
nepiirozeny a vici Zivotnimu prostfedi nesetrny zptisob, jak produkovat jako na
bézicim pase kvanta néceho, co jenom vypada jakojidlo. A ja vam bohuZel musim
dat za pravdu. Pfi této masové produkci nevyhnutelné vznikaji tuny zbytecného
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WILLIAM TEXIER

odpadu, a to véetné spousty plastil zbylych po mul¢ovani, zbytkt rockwoolu i
mnoho dalsiho nerecyklovatelného materidlu, jenz nepodléhad rozkladu.

Nastésti ma hydroponie i velké mnozstvi vyhod. V této knize se je pokusim vsech-
ny predstavit a zaroveti ukdzat, jak pri péstovani neskodit pfirodé a svému okoli.

Zatneme tim, Ze si vysvétlime rozdil mezi otevfenymi a uzavienymi hydropo-
nickymi systémy. Vétsina komercnich péstitelskych subjektd funguje v dnesni
dobé na bazi otevienych systémt (navic vcelku jednoduchych). Rostliny péstuji
v rockwoolovych rohozich, jez jsou nékolikrat denné podle okolni teploty prolévany
roztokem s zivinami. S kazdym jednotlivym zalitim se 25 aZ 30 procent roztoku
do rockwoolu nevsakne a vytece ven. Tento proces pomaha zamezit tomu, aby se
v substratu usazovaly soli, ale zaroveri je velmi §kodlivy vici Zivotnimu prostiedi.
Prave kvili otevienym systémim byva hydroponické péstovani silné kritizovano.
Bohuzel jsou stdle velmi oblibené, protoze jejich instalace a provoz vychazi pomér-
né levné. Vétsina komer¢nich péstitel vyuziva tyto oteviené systémy zejména
proto, aby sinizkymi cenami vysledného produktu udrzeli konkurenceschopnost.
Na druhou stranu se v poslednich letech objevuji nova omezeni a nafizeni, podle
kterych se odpadni voda musi recyklovat nebo odvadét jinam nez do kanalizac¢ni
sité, a tim se oteviené systémy zacinaji prodrazovat.

Druhym zplisobem péstovani jsou takzvané uzaviené systémy. Hlavni rozdil oproti
otevfenym systémutm je v tom, Ze Zivny roztok cirkuluje z nadrze k rostlinam a zpét
do nadrze. Diky tomu rostliny postupneé absorbuji vSechnu pouzitou vodu, ktera
je tak vyuzita mnohem efektivnéji. Také nedochazi k prosiknuti Zivného roztoku
do ptidy, nehrozi jeji znecisténi a kontaminace podzemnich vod.

V3e potiebné k sestaveni otevienych i uzavrenych systémt byste méli bez problé-
m sehnat v obchodech s péstebnimi potfebami. V prodejnich s hydroponickym
vybavenim se jedna o nejprodavanéjsi zbozi, protoZe tyto systémy lze snadno
adaptovat na péstebni prostory riznych rozmeérii. Uzavienim systému vyfesite
problémy s odpadni vodou, nicméné pro dosazeni optimalnich vysledkd je nutné
dodrzovat dalsi dtlezité zasady.

I v uzavieném systému se daji vypéstovat plodiny hodné nevalné kvality. Zasadni
otazkou je totiz vybér Zivin. Vétsina péstitelt komerénich plodin neposkytuje
rostliné dostatecneé kvalitni Ziviny z jednoduchého dvodu - je to finan¢né piilis
narocné. Také plati, Ze pokud chcete vyprodukovat chutné potraviny, musite
rostlindm dodavat Ziviny v takové formé, aby byly schopny je vSechny absorbovat.
Této problematice se budeme vénovat podrobnéji v jedné z nasledujicich kapitol.

Dal$im divodem, pro¢ komeréni hydroponie produkuje nekvalitni potraviny, je
vybér odrtid urcenych pro péstovani na rozlehlé péstebni plose. Tento vybeér se fidi
primarné vzhledem a zptisobem zpracovani vysledného produktu, misto aby se
dbalo na nutri¢ni hodnoty a dosazeni kyzené chuti. Takto se naptiklad ve velkém
barva vSech rajcat podle urcitych norem z toho dtivodu, aby je mohly stovky rukou
rychle a efektivné sesbirat a zpracovat k odbaveni do supermarketti. Chut a nutri¢ni
hodnoty vysledného produktu nejsou v tomto procesu viibec diileZité. Pokud siale
sami vezmete kvalitni sazenice rajcat, které bézné péstujete nazahradé, a nechate
jevyrtist v hydroponickém péstebnim systému s pfisunem vsech pottebnych Zivin,
budete nejspise velmi pfijemné piekvapeni findlnim produktem. Vase rajcata bu-
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dou chutnéjsi a sklidite jich vice nez z pidy. Béehem mnoha let experimentovani
jsem si ovéfil, Ze stejnych vysledkil 1ze dosahnout prakticky s jakoukoli plodinou.

Co vSechno se da nazyvat hydroponii, a co uz ne? Rozdil je ¢asto nepatrny. Nicméné
vzdy musi byt splnény dva zakladni predpoklady, aby se dalo hovofit o hydroponii:
ziviny se ke kofentim musi dostdvat ve vodé a substrat, pokud se néjaky pouziva,
musi byt inertni a mél by slouZit pouze jako fyzicka podpora rostliné. V nejzazsim
piipadé by substrat mél mit dostatecnou kationtovou vymeénnou kapacitu, jez
urcuje mnozstvi iont@, které je dany systém schopen poutat (tu maji naptiklad
kokosova vldkna), ale v zZddném pripadé by rostlina neméla ziskavat ziviny ze
substratu. Pfedstavte si, Ze mate rostliny v kvétinic¢ich doma na stole, kazdou
jednotlivé zavlaZujete a dodavéte jim Ziviny pomoci kapatek. Pokud jsou nadoby
naplnéné inertnim substratem, jedna se o hydroponii. Pokud ta sama nadoba
obsahuje ptidni smés, nemize jit o hydroponické péstovani. Zpisob, pfi kterém
jsou plodinam pridavany Ziviny pomoci hadicek a kapkovact do ptidniho substratu,
se nenazyva hydroponie, ale fertigace.

Strucnd historie

+/-2000 pired nasim letopoctem: Prvni doloZené péstovani rostliny v kvétinaci.
Stalo se to v Egypté, a ackoli s hydroponii nikterak nesouvisi, rad toto datum pfi-
pomindm. V jistém smyslu se jedna o pocatek celého ptibéhu: poprvé v déjinach
¢lovék vyryl ze zemé rostlinu, kterou ptesadil do nadoby s hlinou a odnesl domd.

600 pired nasim letopoctem: Obdobi legendarnich visutych zahrad v Babylonu,
kde bylo iidajné poprvé vyuzivano hydroponické péstovani rostlin. @ BohuZzel tyto
bajné zahradnické pokusy nespliiuji tak tplné nasi definici hydra: rostliny byly
sice péstovany ve zlabech s neustidlym pfisunem vody, nicméné byly zasazené
vzeminé. Stejné tak neni zcela pravda, Ze by tyto zahrady nékde ,visely“ - jedna
se o chybny pieklad slova z fectiny, které znamenad spise ,tycit se, vy¢nivat®.

1100 naseho letopoctu: Pivodni indidni v Jizni Americe a Mexiku (Aztékové a
dalsi) vyuzivali k rozsifeni zemédélské plochy plovouci vory nazyvané chinampas:
jednalo se o spletené stonky rakosu a kukuftice, které jako ostriivky pluly volné po
jezerech. Na né nakladli bahnitou ptidu ze sope¢nych oblasti a péstovali tak rtizné
plodiny, jez ziskavaly Ziviny jak z bahna, tak skrze kofeny zapusténé do vody. V
taméjsich jezerech je voda bohata na soli, ma pfimétenou teplotu a je dobte pro-
kysli¢ena. Tato technika se rozsitila i do dalsich oblasti. Mimochodem v roce 1275
narazil Marco Polo na podobné plovouci zahrady v Ciné. A¢koli pfesné nevime,
kde a kdy byla tato technika pouZita poprvé, nepochybné se jednalo o prvni vyuziti
hydroponie pti péstovani rostlin.

1699:; Anglicky historik a botanik John Woodward, ktery byl mimo jiné ¢lenem
Kréalovské védecké spolecnosti, jako prvni experimentalné dokazal, Ze rostliny
ziskavaji ziviny z ptidy pomoci vody. Dnes pfesné nevime, co sio této problematice
mohl myslet zbytek tehdejsiho svéta, nicméné znalosti evropské civilizace o tom,
jak a proc rostliny rostou, byly az do konce 17. stoleti velmi pofiderni. Woodward
svym prvnim hydroponickym experimentem ukazal, Ze rostlindm se lépe dati v
ti¢nivodé nez v ¢isté a destilované. To ho vedlo k zavéru, Ze rostliny musi nezbyt-
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né ziskavat z vody néco, co jim pomaha rtst. Pfi dalsich pokusech zacal do vody
pfidavat zeminu a vypozoroval, Ze rostliny s vétsim mnozZstvim rostou rychleji, a
tudiZ ze zeminy dokdZou néjakym zptisobem extrahovat Ziviny.

Fyziologii rostlin se poté dlouho nikdo seriézné nezabyval a uplynulo sto let, nez
prisel dalsf britsky védec Joseph Priestley se zjisténim, Ze rostliny méni slozeni
vzduchu kolem sebe. Pozdéji ,,objevil® kyslik a dokdzal, Ze ho v noci rostliny absor-
buji a nasledné uvolriuji oxid uhlicity. Poté v roce 1779 demonstroval nizozemsky
botanik Jan Ingenhousz, Ze zisadnim ¢initelem pfi fotosyntéze je svétlo. Trvalo
tedy aZ do zacatku 19. stoleti, nez jsme dokazali popsat vét§inu mechanismi
ovliviiujicich rist rostlin, ale stile jsme nebyli schopni piesné pojmenovat, co
vSe je k rGstu potfeba.

1860: Némecky védec Julius Von Sachs predstavil recept na zivny roztok, po jehoz
pfidani do vody v ni bylo mozZné péstovat rostliny. Spole¢né s odbornikem na
chemii v zemédélstvi Wilhelmem Knopem definovali zaklady péstovani ve vodeé.
Osobné jsem Von Sachstiv recept nevidél, ale vzhledem k omezené moznosti vy-
béru mineralnich soli, které méli tehdy k dispozici, se pravdépodobné jednalo o
velmi primitivni navod, podle néhoz nebylo mozné udrzet dlouhodobé kvalitni
produkci. Od té doby se ov§em péstovani na vodni bazi zacalo tésit vétsi pozornosti
a metodou ,,pokus - omyl® se na zakladé piidavani anebo ubirani riznych Zivin
a také prostfednictvim dalSich novodobych védeckych objevii podafilo zjistit,
které komponenty jsou pro rist rostlin zivotné nezbytné, a které muze rostlina
naopak oZelet.

1920-1930: Dr. William F. Gericke ze Spojenych statl americkych je diky dvéma
diileZitym inovacim povazovan (zejména v anglosaském svété) za zakladatele
moderni hydroponie. Jako prvni opustil laboratof a zacal provozovat hydroponii
jako komer¢ni zpiisob péstovani rostlin. Vymyslel a uvedl do praxe i samotny
vyraz hydroponie. V dobé technologického pokroku, novych védeckych objevii a
rychlych spolecenskych zmén dokazal Gericke svou ¢innosti upoutat pozornost
Siroké vefejnosti. Néktefi novinafi byli z hydroponie tak nadsSeni, Ze hovofili o
konci péstovani v piidé, ¢imz na vznikajici odvétvi vytvareli zbytecné velky tlak a
vzbuzovali pfehnand o¢ekavani. Nové technologické postupy byly teprve v plenkach
a k dosaZeni uspésné sklizné bylo potieba disponovat vysoce odbornymi znalost-
mi. Mnoho nad8enct tudiz svou snahu zavrsilo produkci nekvalitnich potravin
a hydroponie byla Siroce kritizovana. Vyhodou ov§em bylo, Ze vetejny zdjem vedl
k dal$imu rozvoji jak odborného vyzkumu, tak soukromych pokusti ze strany
nékterych pokrokové smyslejicich zahradniki. Gerickova kniha Kompletni privodce
inertnim péstovdnim se stale prodava - posledni vydani vyslo v roce 2008.

Ve stejné dobé, kdy Gericke pracoval na zdokonalovani ,hardwaru®, tedy samotného
systému a jeho soucasti, dalsi Ameri¢an Dennis R. Hoagland se vénoval vyzkumu
hydroponického ,,softwaru®, tedy zivindm. V roce 1933 publikoval recept na slavny
~Hoaglandlv roztok®. Tato receptura se v nasledujicich letech lehce upravovala
(naptiklad po objeveni vstiebavani Zeleza prostfednictvim takzvanych chelatd),
ale zakladni vzorec ztistal dodnes zachovan a nadale je referen¢nim standardem
pfirliznych experimentech v rostlinnych vyzkumnych dstavech. Upfimné feceno,
obcas se docela podivuji nad tim, Ze odbornici stile dvétuji této dnes jiz celkem
zastaralé receptufe. Mimoto je dodnes oblibena mezi komerénimi péstiteli, kterym
se nechce utracet za lepsi. Je dost dobfe mozné, Ze Zivné roztoky piipravené podle
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Hoaglandovy receptury pouziviteivy. V posledni dobé se na trhu s Zivinami objevilo
mnoho spolecnosti, které se snazi dosahnout rychlych ziskii, a proto vyuZivaji tuto
recepturu, jejiz vyroba neni ani naro¢na (navodi je plny internet), ani nakladna.

1940-1944: Obdobi prvniho hydroponického péstovani ve velkém méfitku. Di-
vodem k masivni hydroponické produkci potravin byla bohuzel valka a snahy
Spojenych statl nasytit v Tichém oceanu armadu bojujici proti Japonsku. Dovazet
obrovské mnozstvi jidla na velkou vzdalenost dost dobfe neslo a zem na obsazo-
vanych ostrovech nebyla ve vétsiné ptipadt vhodna ke klasickému zemédélstvi,
protoZe byla kamenita a plnd soli, pficemZ vody na ¢asté zalévani vyprahlé piidy byl
také obvykle nedostatek. Z toho diivodu se armada rozhodla vyzkouset hydroponii,
ktera se ji viditelné zalibila, protoze ji z@istala vérna i po valce a v pritbéhu pade-
satych let. Tento systém péstovani v uméle vybudovanych kanalech naplnénych
$térkem byl vyvinut Robertem a Alici Withrowovymi z Purdueho univerzity ve
staté Indiana a nazyval se ,Nutriculture®. Pozdéji se stal zakladem pro dnes znamé
systémy typu ,,Flood and Drain“ (zaplaveni a odvodnéni). Jednalo se o rozsihlé
sité kandld naplnéné stérkem a zaplavované nékolikrat denné Zivnym roztokem,
pficemz substrat se po zaliti nechaval pomalu vyschnout. @

Nasledovalo nékolik let, kdy se v oblasti hydroponického péstovani nic nového
neudalo. Jednim z hlavnich divodd byly vysoké néklady na zprovoznéni hydropo-
nické péstebni mistnosti a také technologické nedostatky. Problém predstavovaly i
tehdejsi oblibené substraty jako $térk a pisek, které jsou ptilis tézké a kompaktni.
Mimoto stale neexistoval efektivni zpiisob, jak udrzet Zelezo v roztoku. V této dobé
bylo zahajeno mnoho projektt v poustnich a suchych oblastech po celém svéte,
ovSem naprosta vétsina skoncila fiaskem, coz vedlo k celkovému dpadku zdjmu
o hydroponické péstovani.

1960-1970: Béhem téchto deseti let doslo k nékolika zdsadnim objeviim, které vedly
ke znovuzrozeni hydroponie: Jako substrat se zacala pouzivat mineralni vata znacky
Rockwool, coz byl ptivodné izola¢ni materidl vyuzivany ve stavebnictvi. Ve velkém
mnozstvi se zacaly produkovat umélé chelaty, diky kterym bylo mozZné efektivné
rozpustit a zachovat stopové prvky v roztoku. Na trhu se objevily komplexni soli
jako MAP (dihydrogenfosfore¢nan amonny), ¢imz se rozsifily moznosti vyuziti
fosforu v rozpustné formé. Soubézné s témito inovacemi pfisel boom v produkci
plastovych vyrobki, jez bylo mozné vyuzit pii stavbé sklenikii. Plast postupné
nahradil i betonem dldzdéné kandly. Zac¢alo obdobi svétlych zittkd.

1970-1990: V téchto dvou desetiletich vznikaly po celém svété riizné hydroponické
systémy a byly objevovany nové technologie. Péstovalo se tak ¢im dél vice potra-
vin, ovéem ne vZdy s dobrymi vysledky. Také se objevil novy fenomén: domdci
indoorové péstovani.

Vroce 1978 zaloZil Lawrence Brooke v Kalifornii spolecnost General Hydroponics.
Upravil a vylepsil hydroponické systémy urcené k velkoprodukci potravin tak,
aby dosahovaly vétsich vynost na mensi ploSe - v idedlnim ptipadé v primérné
velkém pokoji v méstském byté. K tomu vyuZival nejlepsi Zivny roztok, jaky byl
v té dobé dostupny. Autorem receptury byl Carl Herrmann z vyzkumného centra
pfi americké vesmirné agentufe NASA. Poprvé v déjinach tak doslo k tomu, ze
hydroponii mohli vyuZzivat i soukromi péstitelé Zijici ve méstech. Zpocatku ale rostl
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trh i vsamotné Kalifornii velmi pomalu, aZ v priitbéhu osmdesatych let pfisli lidé
hydroponii na chut a doslo k razantnimu nartistu domacich péstitelt.

V roce 1986 vyvinul Dr. Hillel Soffer na Kalifornské univerzité vortex (vir), ktery
je dodnes nejefektivnéjsim hydroponickym systémem na trhu. Soffertv vyzkum
poprvé dokazal pfimou souvislost mezi riistem rostlin a okyslicenim Zivného roz-
toku. Upravou mnozstvi rozpusténého kysliku se mu podafilo ovlivnit rychlost
rastu fikovniku. Polozil tim zaklady aero-hydroponie, vyznamné péstebni metody
v ramci moderni hydroponie.

V této dobé byla také zaloZena vét§ina americkych a kanadskych spole¢nosti,
které na trhu s hydroponickymi technologiemi ptisobi dodnes. Je tedy zfejmé, Ze
zhruba od poloviny osmdesatych let se za¢inaji profilovat dva kontrastni proudy
hydroponie: komer¢ni velkopéstirny versus domaci péstovani pro vlastni spotiebu.
Mnoho domacich péstitelil vzeslo z pfiznivci tropickych rostlin, 1é¢ebnych bylin
a dalsich specifickych druht, které se v dané lokalité pfirozené nevyskytuji.

V Evropé se toho v osmdesatych letech mnoho neodehravalo, snad s vyjimkou
Nizozemi. Kromé péstovani riznych plodin (pfedev§im kvétin) v obrovskych skle-
nicich se holandsti zahradnici vénovali i rozvoji vlastnich zptisobti indoorového
péstovani. Mezi jinymi prisli s technikou ,sea of green” (mote zelené), kdy se za
ucelem vétsiho vynosu péstuje vice malych rostlin namisto par velkych.

1995 az dodnes: Co se tyce komercni hydroponie, toto odvétvi roste dlouhodobé
rychlym tempem, zarovei se ale v pribéhu ¢asu méni a vyviji. Vznikaji sofistikova-
néjsi systémy, které jsou Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi a snizuji ndklady obzvlasté
pfi péstovani rychle rostoucich plodin, jako je naptiklad salat a rGzné byliny.

Co se tyce indoorového péstovani, spolecnost General Hydroponics vstoupila na
evropské trhy v roce 1995. Zhruba ve stejnou dobu rozsifila svou plisobnost do
kontinentdlni Evropy britska spolecnost Nutriculture. Brzy nasledovaly dalsi
firmy, které bud vznikaly pfimo v Evropé, anebo pouze distribuovaly material ze
Severni Ameriky. S tim, jak se tato technologie dostavala do dalsich zemi a jak
byly otevirany nové a nové growshopy, bylo vybaveni na hydroponické péstovani
stale dostupnéjsi. Jako prvni si indoorové hydroponické péstovani ziskalo oblibu ve
Skandinavii, odkud se posléze rozsitilo do Francie, Spanélska, Italie, Portugalska
adalsich statii. Obyvatelé téchto zemi nasli v indoorové hydroponii zalibeni z toho
diivodu, Ze mohou s hrdosti konzumovat vlastnoru¢né vyprodukované potraviny,
které ¢asto v téchto oblastech pfirozené nerostou. Nyni je na case, aby kouzlo
indoorového péstovani objevily i zemé stfedni a vychodni Evropy.

Inovativni technologie hydroponického péstovani urcené pro nekomeréni vyuziti
v domdcnostech se sebou pifinaseji nové moznosti kultivace vSemoznych plodin
od lécebnych bylin pies kofeni az po okrasné kvétiny. Nejnovéjsim a vylozené
fascinujicim trendem v hydroponii je integrace péstebnich systémi do architek-
tonickych navrhi slouzicich ¢aste¢né jako ozdobnd soucast interiéru, piipadné do
fasad a stfech. Rostliny péstované na stteSe funguji zaroveri jako skvéld izolace, u
niz navic dochdzi k efektivnimu zpracovani oxidu uhlicitého (CO:). Indoorovym
péstovanim je mozné vycistit vzduch v domé od rtiznych necistot a polutantti a
zaroven zkraslovat prostfedi Zivymi a barevnymi rostlinami. Tento zpisob vyuZziti
hydroponie se velmi rychle rozviji soubézné s tim, jak se lidé Zijici v méstském a
industridlnim prostfedi snazi obklopovat zivou zeleni. @
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Kazdé ze tfi moznych vyuziti hydroponického péstovani - komerc¢ni, domaci a
dekoracni/izola¢ni/zdravotni by vydalo na samostatnou knihu, pficemz my se
v nasledujicich kapitolach budeme zabyvat pfedevsim druhym odvétvim - indo-
orovym péstovanim v prostiedi domova.

Viyhody: proc¢ hydroponie?

Mozna se sami sebe ptite, pro¢ utracet penize za hydroponické systémy, kdyz
rostliny miiZete zasadit do piidy a nechat je riist takika bez nakladii? Podle mé je
takové uvazovani zavadéjici a ve skutecnosti existuji tisice diivodi, proc se vyplati
péstovat hydroponicky. Podivejme se, co vSechno hydroponie dokaZe - nejprve v
celosvétovém meéritku a poté ve vasem vlastnim péstebnim prostoru.

Regulace Zivin

Prvni vyhodou - a jednou z nejzasadnéjsich - je absolutni kontrola nad vyzivou
rostlin. Pouze to, co sami date do roztoku, se dostane ke kofentim, a to pfesné v
takovém mnozstvi, jaké sizvolite. Po celou dobu péstovani mate pod kontrolou jak
kvalitu, tak kvantitu Zivin v roztoku. Faktem je, Ze hnacim motorem védeckého
zkoumani v oblasti péstovani rostlin a zejména jejich vyzivy byl béhem posled-
nich dvou set let pravé zdjem o hydroponické technologie. I v dne$ni dobé vétsina
vyzkumi tykajicich se vyZivy rostlin zahrnuje néjakym zptsobem hydroponii.
Ackoli se pro nékoho miize jednat o kontroverzni obor, hydroponické technologie
jsou vyuzivany také v genetickém inZenyrstvi, naptiklad pfi pfenosu genetické
informace.

Uspora vody

Nenechte se zmylit nadpisem, bez vody to samoziejmé nejde. Kazda rostlina ji
potiebuje urcité mnozstvi, aby mohla prospivat. Pii rychlém a zdravém ristu,
jakého budete svédky, az vyzkousite hydroponii, spotfebujete velké mnoZstvi
vody. Na druhou stranu nevyjde ani kapka nazmar. Zadna voda se nevypaii a
nedojde ani k dal$im ztratdm, kterym se pfi zalévani rostlin v ptidé nevyhnete.
V konecném efektu spotfebujete pii péstovani v ptidé mnohem vice vody, abyste
dosahli podobnych vysledkd a vynosii, jaké budete mit s hydroponii. Je pravdou,
Ze v poslednich letech se podafilo zlepsit zavlaZovaci systémy a vyvinout nové
technologie pro velkoplo$né zalévani, které vyrazné zmensily spotiebu vody pri
péstovani v piidé. At uz se jedna o rozprasovani vody na polich anebo o systémy
s ptivodem vody ke kazdé rostliné zvlast, hydroponie v tomto ohledu stile ziistava
mnohondasobné efektivnéjsi nez jakékoli péstovani v pidé.

Uspora zivin

To samé, co plati pro vodu, plati i pro Ziviny. Pfi hydroponickém péstovani jsou
vSechny ziviny absorbovany rostlinami. Diky tomu se do piidy neuvoliiuji zadné
Skodlivé latky a nehrozi znecisténi povrchovych vod a ohrozeni ptidnich mikro-
organismd.
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LepSi zdravi a rychlejsi rust snizuje spotrebu

° o o
pesticidu
Vyraz pesticid je ve skute¢nosti nepfesny, protoze tyto piipravky na hubeni skid-
cti zabijeji i ostatni Zivé organismy. Mély by se proto spise jmenovat biocidy (ale
kdo by si koupil piipravek s takovym nazvem). Mnoho lidi se mylné domniva,
Ze pesticidy jim pomdhaji zbavit se jen §kiidcil, ovSem ve skutecnosti zahubi i
organismy rostlindm prospésné. K jejich nasazeni by se mélo pfistupovat pouze
v extrémnich ptipadech. Hydroponicky péstovana rostlina, se kterou je spravné
zachdazeno, poroste tak rychlym tempem, Ze pro ni $kiidci nebudou piedstavovat
realnou hrozbu. Tim se nesnazim tvrdit, Ze u hydroponie nebudete nikdy potfte-
bovat pesticidy, nicméné je nebudete muset pouzivat tak ¢asto, a navic vétsinu
problémt vyfesite méné skodlivymi ptipravky, které nevyhubi vse Zivé v okruhu
dvou metri kolem vasich rostlin. To plati samoziejmeé zejména pro rychle rostouci
jednoletky a jiZz o néco méné pro trvalky, ackoli i v jejich pfipadé se potvrzuje, Ze
hydroponicky péstované rostliny jsou vitalnéjsi a odolnéjsi.

Herbicidu neni tfeba

Je vcelku zfejmé, Ze pti hydroponickém péstovani nema kde rist plevel. Vzhledem
k tomuto faktu a zaroven i vétsi odolnosti viici skiidcim je hydroponie technologii
etrnou k Zivotnimu prosttedi.

Rostliny pochazejici z hydroponického péstebniho
systému jsou vitalni

Pokud péstujete matec¢ni rostlinu hydroponicky a vyrabite z ni fizky za ticelem
venkovni vysadby, uvidite, Ze porostou rychleji a budou prospivat lépe nez rostliny

pochazejici z matky v ptidé. Sam jsem to zkouSel mnohokrat a rozdil byl pokazdé
vyrazny.

Optimalni vyuziti genetického potencialu rostlin
Péstebni systém funguje stejné jako fetéz, ktery je silny pouze tak jako jeho nejslabsi
¢lanek. Pfi kultivaci rostlin vzdy narazite na urcité limitujici faktory - vétsinou
ve spojitosti se svétlem, oxidem uhli¢itym (CO.), vlhkosti, nedostatkem Zivin a
podobné. Pii hydroponickém péstovani vas vétsina téchto faktort nelimituje,
predevsim se ale vyhnete v§em komplikacim souvisejicim s neprodysnosti pidnich
substratii. Hydroponicky péstovana rostlina ma optimalni podminky k tomu,
aby dokonale ziirocila sviij potencidl. Slabym ¢lankem zde mtize byt genetika, a
proto je diilezité peclivé vybirat odridy. Nam se béhem let podafilo ve sklenicich
vypéstovat rostliny obrovskych rozmeérd, jakych by v pfirodé nikdy nedosahly.
Nedélali jsme pfitom nic zvlastniho, pouze jsme se snazili eliminovat slabé ¢lanky
systému. I vy ve vasem péstebnim prostoru miizete rostlindm poskytnout idedlni
podminky, co se tyce vyZivy, teploty, vlhkosti a mnozZstvi svétla. Pokud zajistite i
kvalitni genetiku, bude nejslabsim ¢lankem oxid uhli¢ity.
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ZlepSeni kvality a zvySeni vynosu

Je zfejmé, Ze se zlepSenim celkového zdravi rostlin bude vase sklizen tispésnéjsi
-dosdhnete vyssiho vynosu a vysledny produkt bude chutnéjsi a kvalitnéjsi. Hyd-
roponicky péstované plodiny jsou o poznani vétsi nez rostliny péstované v piide.
Mald cherry raj¢atka vam znicehonic vyrostou do velikosti tradi¢nich odriid. Co se
tyce nutri¢nich hodnot, laboratorni analyzy opakované dokazuji, Ze hydroponicky
péstované plodiny obsahuji az dvojnasobné mnozZstvi vitamint a zdravi prospésnych
mineraldi. To samé plati pro aktivni 1é¢ebné latky obsazené v bylinach.

vz v o

PFistup ke korenum

Moznost kdykoli zkontrolovat kofeny vasich rostlin patti mezi dal$i nesporné vyho-
dy. Pfi hydroponickém péstovani nejsou koteny ,,pohibeny* v zemi, takze mtiZete
naprosto jednoduse kontrolovat jejich zdravi. Diky tomu objevite vcas piitomnost
patogentl, kterych se zbavite efektivnéji, nez kdyby se vaim problém podaftilo iden-
tifikovat azz nemocnych listti a kvéti. Kontrola kofent vam také hodné napovi o
zdravi rostliny a jejim budoucim vyvoji. Vétsina dnesnich hydroponickych systémi
umoziuje snadny ptistup ke kotentim. S ptibyvajicimi zkusenostmi zjistite, Ze
nema cenu nechavat si fizky, které jsou sice Zivé a maji zdravé koteny, ale nemajf
pékneé rozvinuty kotenovy bal. Za desitky let praxe jsem sinatolik zvykl sledovat
u rostlin kofeny, Ze to povazuji za naprosto pfirozenou soucast péstovani.

Hydroponie je nanejvys vhodnd pro péstovani plodin, jejichz hlavnim produktem
jsou kofeny. Ve vétsiné lécivych rostlin se aktivni latky nachazeji pfevazné v kote-
nech. U nékterych druht bylin se 1é¢ivé latky ve zbytku rostliny 1is1 od latek ptitom-
nych v kofenech a pfi jejich extrakci dojde ke zniceni celé rostliny. V dfisledku to
znamena, ze nadmérny sbér urcitych lé¢ivek rostoucich samovolné v ptirodé je viici
jejich populaci zna¢né destruktivni a v extrémnich ptipadech mtize vést az k jejich
vyhynuti. V nékterych uzavfenych hydroponickych systémech jsou holé koteny
ponofeny v zivném roztoku, takZze lze takfka neustéle odebirat ¢asti kofeni, aniz
by dochazelo k poskozeni samotné rostliny. Samoziejmé je u toho nutné ofezavat
rostlinu i nad vodou, aby se zachoval urcity pomér mezi kofenovou ¢asti a stonky
s listy a kvéty. Nékdy se da i tato biomasa vyuzit k dalsimu zpracovani, ptipadné
je jednoduse zkompostovana. Pri sklizeni kofent timto zptisobem se neuspinite
anemusite pouzivat zadné Cistici prosttedky. I diky tomu budou velmi bohaté na
aktivni latky, jejichzZ koncentraci lze jesté zvysit ipravou slozeni Zivného roztoku
takovym zplisobem, aby se produkce poZadovanych latek optimalizovala. Dale se
da rtst kofent urychlit ipravou mnozstvi rozpusténého kysliku vroztoku. V tomto
odvétvi, stejné jako v kazdém jiném, je nezbytné jesté pred zacatkem péstebniho
procesu zajistit odbyt na trhu, distribuci a prodej. Nicméné v ptipadé kofent to
neni tak podstatné, protoze na rozdil od zeleniny a ovoce se koteny obvykle kon-
zumuji ususené, a tudiz neni problém s jejich dlouhodobym skladovanim. Tim
se mimo jiné oteviraji nové moznosti pro komer¢ni péstovani ve sklenicich, dnes
ponékud skomirajici obor.
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Produkce velkého mnozstvi biomasy

Presné to muizete ocekavat od hydroponie. Vysoka hladina dusi¢nand v Zivhém
roztoku umozriuje rostliné plné vyuzit sviij ristovy potencial. Pokud je vasim
cilem vypéstovat velké mnozstvi zelené, je hydroponie nejlepsim mozZnym rese-
nim. Urcité rostliny péstované hydroponicky mohou byt vyuzivany na obnovu
zneci$ténych vod. Pri této ¢innosti vznika jako vedlejsi produkt spousta biomasy,
kterou je mozné dale zpracovat na vyrobu paliva. Dnes$ni technologie to umoziiuji
a Cetné experimenty to potvrzuji. Jednim z nejzajimavéjsich piikladt byl pokus
jistého vyzkumného stfediska v Portugalsku, kde se podafilo vycistit odpadni
vody z vepiina, které byly opravdu extrémné znecisténé, a ziskana biomasa se
vyhodné zpenéZila. Dost dobfe nechdpu, pro¢ neni tato metoda vyuzivana ve svété
v mnohem vétsi mite.

Péstovani plodin v extrémnich podminkach

Prvni seriozni vyzkum v oblasti moderni hydroponie probéhl pod taktovkou ame-
rické vesmirné agentury NASA nékdy na prelomu Sedesatych a sedmdesatych
let 20. stoleti. Védci vychazeli z ptedpokladu, Ze k tomu, aby byl ¢lovék schopen
prezit ve vesmiru del$i dobu, musi tam umét vyprodukovat Cerstvé potraviny.
NASA dokonce zkousela péstovani v narocnych podminkach stavu beztiZe, coz
musela byt pofadna vyzva. Zpatky na Zemi, v téch nejodlehlejsich koutech nasi
planety - ve vyzkumnych stanicich v Arktidé, Antarktidé a na mnoha dalsich
nehostinnych mistech - se hydroponie vyuziva jako jediny zdroj cerstvych potra-
vin. Jeden z péstebnich systém, na jehoz sestaveni dodnes vzpominam, jsme
délali na zakazku pro védeckou vypravu na Antarktidu. Péstebni mistnost méla
tvar igld a byla vybavena mimo jiné i lehatky, takze ¢lenové vyzkumného tymu
si mohli kdykoli pfijit odpocinout a nasat trochu hiejivého svétla. OvSem hlavni
pfednosti systému byla produkce kvalitnich a ¢erstvych potravin, coZ pro kazdou
dlouhodobou expedici ptedstavuje nedocenitelnou pomoc.

VZdy se v§ak nemusi jednat o tak nehostinné oblasti. Hydroponie nachazi své
vyuziti i v turisticky oblibenych destinacich jako naptiklad v Karibiku. Tamé;jsi
pida je netirodna, plna soli a samoziejmé nemd $anci nasytit mistni obyvatele
a zaroven nabizet denné Cerstvé potraviny tisicm turistfi. Vétsina jidla se proto
musi dovazet, ackoli v hydroponickych systémech by se dalo produkovat mnoho
potravin lokdlné a s mensimi naklady.

Probihaji i experimenty s instalaci hydroponickych systémt do bezpecnostnich
krytt a bunkrt budovanych pro ptipad zemétieseni nebo jiné katastrofy. Za dobu
o néco malo delsi nez jeden mésic by priimérné pocetna rodina méla byt schopna
Castené nahradit produkci zeleniny z mensi zahrady. Takto zaméfené pokusy
se nékolikrat uskutecnily v Latinské Americe. Institut zjednodusené hydroponie
(www.carbon.org) se vénuje vyzkumu a vyvoji forem levnéjsich hydroponickych
péstebnich systémi urcenych k prodeji v zemich tfetiho svéta. V soucasné dobé
se tento ustav ucastni projektd na nékolika kontinentech.

Podivejme se nyni konkrétnéji na vyhody hydroponie ve vztahu k péstebnim
prostortim:
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LepSi vyuziti dostupného prostoru

Pi péstovani v ptidé vyzaduji kofeny v pribéhu ristu stdle vice prostoru. Oproti
tomu hydroponicky péstované rostliny mohou riist po celou dobu na omezeném
prostoru v tésné blizkosti, aniz by se pfitom jejich kofeny navzajem néjak ome-
zovaly. Diky tomu si v hydroponii ziskala velkou oblibu metoda ,,mofe zelené®,
pfi které je mozné péstovat na jednom ctvereném metru az neuvéiitelnych 70
rostlin. Aniz bychom zabihali do piilisnych detailii, pozdéji si ukazeme, Ze pod
umélym osvétlenim se vyplati péstovat vice mensich rostlin nez méné velkych - a
ze hydroponie pfedstavuje tu nejvhodnéjsich techniku.

Odpada naro¢na manipulace se zeminou

Pro mé osobné se jedna o vyraznou vyhodu. V podstaté to byl hlavni divod, pro¢
jsem s hydroponif zacal viibec experimentovat. V osmdesatych letech jsem dosel
k zavéru, Ze bych chtél mit vlastni péstirnu, ale pficila se mi myslenka, Ze bych
musel tahat do schodii vSechny ty tézké pytle se substratem. Neni to takovy
problém, kdyz bydlite v rodinném domé, ale nosit desitky kilogrami zeminy
do ¢tvrtého patra bytového domu neni moc praktické. Popravdé si tak mizete
pfivodit i slusné bolesti zad. Hydroponie negeneruje téméf Zidny odpad a mezi
jednotlivymi skliznémi neni potieba vymétiovat substrat, diky ¢emuz se jedna o
dokonalou technologii pfi péstovani v omezenych a stisnénych prostorach. Hlav-
nim divodem, pro¢ jsem zacal vyuzivat technologie pracujici s vodou, bylo mozna
to, Ze jsem tak trochu lenoch, nicméné od té doby si nedokazu predstavit, Ze bych
to délal jinak. Nikdy jsem této volby nelitoval a za Zadnych okolnosti bych svoje
rostliny nedal znovu do zemé. Radéji se snazim najit zptsoby, jak v hydroponii
vyuZzit osvédcené metody a techniky z péstovani v ptidé.

Regulace Zivin

Tuto problematiku zmifiuji jesté jednou, protoze v tomto kontextu ma jiny vy-
znam. Na rozdil od plodin jako rajcata, papriky a dalsi, které se mnozi béhem
rlstu, existuje i skupina rostlin, u nichZ vegetativni a generativni faze probihaji
oddélené. Takové rostliny potfebuji v kazdé fazi jiné Ziviny. V ptidé se to fesi
pfidavanim potfebnych latek do zalivky a proplachovanim vodou, nicméné pii
tomto postupu urcité mnozstvi vody i s Zivinami prosakne do zemé a vznikaji tak
ztraty. Hydroponie funguje na bazi , napustit - vypustit nddobu®. Nedochazi tak
k prosakovani zZivin do ptidy, navic po vymeéneé roztoku muzete pouzitou vodou
(obsahujici zbytky Zivin) zalévat rostliny na zahradé. Myslim si také, Ze okamzita
zména sloZeni zivného roztoku je jednim z dvod(, pro¢ rostliny kvetou a zraji
rychleji nez v piidé: dostavaji totiz jasny signal, Ze piisel cas kvést, a zaroven jim
jsou pro tuto ¢innost poskytnuty idedlni podminky. I po tolika letech hydropo-
nického péstovani mne nepfestava fascinovat, jak mtize docasni zména slozeni
Zivného roztoku vést k tak rozdilnym vysledkiim, at uZ se jedna o celkovy vzhled
rostlin, jejich chut anebo vyZivnou hodnotu. Zda se, Ze findlni produkt vice nez
cokoli jiného ovliviiuje slozeni soli v Zivném roztoku.
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Rychlejsi rust matecni rostliny

Hydroponicky péstovana matecni rostlina se zvySenym pfisunem dusiku bude
krasneé zelena a ko$ata. Je pravdou, Ze velmi rychlé bujeni neni v mnoha ptipadech
zadouci, ovSem pokud si potfebujete zajistit stalou produkci velkého mnozstvi
tizkdi, neni lepsi volby nezZ matec¢ni rostlina v hydroponii. V zahradnictvi se vyro-
ba obrovského mnozstvi identickych fizki vyuziva pfi prodeji specidlnich odrtid
urcitych rostlin. Opét plati, Ze tyto fizky (jimzZ se nékdy lidové rika klony) porostou
stejné dobte v ptidé i v inertnim substratu... a navic budou vitalnéjsi nez klony
pochazejici z matec¢ni rostliny péstované v padeé.

Asi sinynifikate, Ze to zni moc dobie na to, aby to vSechno byla pravda. Je to tak,
samozfejmeé Ze i hydroponie ma urcité nevyhody.

Omezeni a nevyhody

Prvni a hlavni nevyhoda hydroponie spociva v tom, Ze i sebemensi pfehmat ¢i omyl
zva$i strany miiZe mit pro rostliny fatalni nasledky. Piidni substraty umi alespori
¢astecné zmirnit nasledky pfehnojeni a poskytuji tak kofenovému balu jistou
formu ochrany, protoze maji takzvanou pufra¢ni kapacitu (jedna se o schopnost
udrZovat stabilni prosttedi i po pfidani silné kyseliny ¢i zdsady). Ve zdravé pade
jsou navic vSechny biologické a fyziologické parametry v pfirozené rovnovaze.
Kdyzrostliny prehnojite, namichate jim Spatné zalivku nebo nevhodné upravite
jeji pH, budou se mikroorganismy i ptida sama snazit pomoci chemickych procest
opétovneé nastolit rovnovahu. I v hydroponickém systému samovolné probihaji
Cistici a obnovovaci procesy, ale jen v omezené mite. Zivny roztok dokaze také
tlumit dopady piehnojeni, protoze ma urcitou pufra¢ni kapacitu (obzvlasté co se
tyce kyselosti), ale ve srovnani s piidou se jedna o velmi slabé moznosti obrany.
Hloupa nepozornost v podobé Spatné kalibrovaného pH metru m@zZe mit tragické
nasledky jako naptiklad zniceni celé irody béhem jediného dne. S hydroponii je
zkratka véechno mnohem rychle;jsi. Libi se mi pfirovnani k tomu, kdyz si presed-
nete z obycejného rodinného vozu do formule 1. Ve formuli mutZete jet vyrazné
rychleji, ale pokud dojde k nehodé, jeji nasledky budou mnohem vaznéjsi. To samé
plati pro hydroponické péstovani. Rostliny vim doslova porostou pied o¢ima...
ale mtize se vam také stat, Ze je béhem jedné hodiny zahubite.

Dalsi omezeni pfedstavuje teplota. Idedlni rozmezi teplot v kofenové z6né se pri
hydroponii pohybuje mezi 18 az 22 °C. Rostliny vydrzi i vétsi teplo: do 26 °C se
viceméné nic nedéje, poté dochazi k pozvolnému zpomaleni rtistu a az kolem 35
°C za¢nou kofeny kviili nedostate¢nému okysli¢eni umirat, nacez rychle uhynou
celé rostliny. Jak bojovat s teplem si ukdZeme v jedné z nasledujicich kapitol,
nicméné povazuji za diileZité upozornit jiz nyni, Ze se jedna o vyrazné omezeni
zejména v tropickém podnebi a vindoorovych péstebnich prostorech, kde vznika
piidavné teplo pod umélym osvétlenim.

Dalsi nevyhodou je to, Ze nékteré potraviny nejsou pro hydroponické péstovani
vhodné. Sklizeri brambor, mrkve a dal$ich hliznatych plodin, jejichz plody vy-
rtstaji hluboko v zemi, vyZaduje v hydroponickém péstebnim systému pouZiti
specidlnich technologii. Omezujicim faktorem pro urcité plodiny je také zisk z
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vynosu - naptiklad pSenice by v hydroponickém systému rostla skvéle, ale nikdy
by se nepodafilo pokryt naklady. Geograficka poloha a lokalni ceny potravin jsou
nejen v hydroponii urcujicim hlediskem toho, jaké plodiny se vyplati péstovat
a jaké ne.

Kdyz debatuji s lidmi, ¢asto slycham, Ze hydroponické péstovani ma vysoké
potizovaci naklady a Ze neni pfirozené. Dokonce jsem slysel takika nemocni¢ni
spojeni ,rostliny na kapackach®.

Neni sporu o tom, Ze prvotni investice do hydroponického systému mize byt
vysoka, ale pti indoorovém péstovani se vam tyto vydaje rychle vrati. Divod je
jednoduchy: usetfite za drahou elektfinu. Kdyz péstujete pod umélym osvétle-
nim, potfebujete sklizet béhem nejkratsi mozné doby, abyste méli co nejmensi
naklady. Vydaje za elektfinu na provoz osvétleni, vétrakd a filtri mohou byt i pti
péstovani v malych prostorach zna¢né. Cim dfive se vam podaii sklidit, tim vice
usetfite. Hydroponie Setii ¢as, spoustu ¢asu. A v tomto piipadé obzvlasté plati,
Ze ¢as jsou penize.

O takzvané nepfirozenosti hydroponie by se dalo dlouze polemizovat. Co je vlastné
pfirozené? Je snad ptirozené osit celé pole jednou plodinou? Pfirozena je rozma-
nitost. Zamyslete se nad tim: ve své podstaté jsou vSechny zemédélské procesy
»hepiirozené”, ackoli takové tvrzeni miize vypadat na prvni pohled zvlastné.
Kdyz bylo lidstvo jesté v lovecké a sbéracskeé fazi vyvoje, byl nas dopad na Zivotni
prostfedi takrka nulovy. Potravu jsme si opatfovali z pfirody stejné jako ostatni
Zivé organismy a nijak zvlast jsme do pfirozeného béhu svéta az donedavna neza-
sahovali. Problémy se objevily az s pfechodem k péstovani, kdy jsme zacali sdzet
rostliny do zemé. Clovék se diky tomu mohl usadit a zaklddat vesnice, které se
brzy proménily v mésta, ta se proménila ve staty a tyto staty mezi sebou zacaly
bojovat a pfit se o izemi. Tak vznikla civilizace, ve které dnes Zijeme. Vsechny
dnesni problémy maji sviij pocatek u clovéka, ktery jako prvnizacal sazet rostliny
do zemé. Hydroponie se svymi plastovymi trubickami a minerdlnimi solemi je
v kone¢ném dtisledku stejné ptirozend nebo neptirozend jako samotné zemédélstvi.

Je zvlastni, Ze lidé zjevné nemaji potiz s pfidavanim mineralnich soli do zalivky
rostlindm, které péstuji doma v piidé. Nehledi pfitom na riziko znecisténi pod-
zemnich vod nebo vypousténi Skodlivych latek do méstské kanalizace. Zaroven
jim ale vadi, kdyz se ty samé mineralni soli (navic v ¢istsi formé) pouZivaji bez
rizika v zalivce, ktera neopusti plastovy kontejner. Jsou schopni stfikat na listy
hnojiva, coz-jak asi samiuznate - neni v piirodé bézny zptisob vyZivy, ale kofeny
ponofené v zivném roztoku se jim zdaji neptirozené.

Na svété je mnoho ostrovi, jejichZ netirodna pida nedokdze nasytit davy turistd,
mnoho statil v tropickém podnebném pasu, kde je zemé plna hladovych skidca,
mnoho opusténych mist, kde dnes kromé travy nic neporoste, a mnoho mist, kde
zadna orna ptda neni. Hydroponie by méla byt jednim z alternativnich fesenf,
jak nasytit hladovéjici populaci bez skodlivych dopadii na Zivotni prosttedi vsude
tam, kde neni mozné produkovat potraviny béznymi zptisoby. Jedna o zpiisob
péstovani, diky kterému mize ¢lovek ziskavat chutné a zdravé potraviny stejné
jako léky a medicinu v mistech, kde by to jinak nebylo mozné. Miru jakési ,ne-
pfirozenosti“ povazuji za irelevantni.
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To by na tivod stacilo a nyni se budeme podrobné vénovat jednotlivym aspektim
hydroponického péstovani. Jako prvni se sezndmime se vSemi péstebnimi systé-
my, které spadaji do kategorie hydroponie. Detailnéji se zaméfime na ty, jeZ jsou
dnes bézné k dostani v obchodech. Také si ukdzeme, jaké technologie se vyuzivaji
v pribéhu jednotlivych fazi riistu.
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Kapitola1
Druhy hydroponickych
systému

fi sestavovani hydroponického péstebniho systému byste po celou dobu
méli mit na paméti jednu dtlezitou véc: v jednoduchosti je sila. Nejedno
selhani bylo zplisobeno pfiliSnym zaméfenim na rtizné detaily a zane-
dbanim zakladnich zasad. V8echny hydroponické systémy obsahuji ty
samé zakladni dily: zdsobnik na vodu, cerpadlo, néjaky podpiirny systém, trubky
a hadicky na privod zivin, odtokové kanalky a péstebni nddoby, at uz se jedna
o kvétinace, kbeliky nebo riizné kanaly. Na druhou stranu existuje nepfeberné
mnozstvi variant, podle kterych lze jednotlivé ¢asti nastavit a pospojovat. Z toho
vychazi rozdéleni systémi do odlisnych podkategorii podle specifickych pozadavki
péstitele. Seznamovdni se vSemi systémy zabere spoustu ¢asu a nékomu bude mozna
pfipadat nezazivné, protoze informace se budou viceméné opakovat a jednotlivé
systémy se budou liit jen v urcitych detailech. Nakonec ale ziskite konkrétni
predstavu, jaky systém je praveé pro vas nejvhodnéjsi. Také diky tomu pfinavstéve
growshopu snadno poznate, zdali prodejce opravdu néco vi o nabizeném zbozi,
anebo ne: obchody s vybavenim na indoorové péstovani totiz vznikaji a zanikaji
tak rychlym tempem, Ze zdaleka ne v§ichni zaméstnanci maji komplexni znalosti
technologii, které prodavaji. Co na prvni pohled vypada jako nepodstatny rozdil
v designu, se nakonec mtize ukazat jako zdsadni problém pfi instalaci a provozu
vami zvoleného systému.

Ackoli se péstebni systémy obvykle déli na zdkladé vyuziti uritych dilezitych
soucasti, jako naptiklad na ty s vodnim ¢erpadlem a ty se vzduchovym, na padni
a inertni, rozhodl jsem se predstavit vim je chronologicky podle toho, jak byly
postupné uvadény do praxe.

Pasivni systemy

Jako prvni se sezndmime s takzvanymi ,,pasivnimi hydroponickymi systémy®,
jimz se také rika knotové (anglicky ,wick systems®). Slovo pasivni zde znaci to,
ze v systému nefiguruje cerpadlo. K zavlazovani slouzi knoty vyuZivajici kapilarni
(vlase¢nicovy) efekt: jednim koncem jsou ponofeny do nddoby a Zivny roztok se
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